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III Ìåæäóíà-
ðîäíûé òóðíèð
ïî õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêå
íà ïðèçû ãóáåð-
íàòîðà  Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè Ãå-
ðîÿ Ñîâåòñêîãî
ñîþçà Áîðèñà
Âñåâîëîäîâè÷à
Ãðîìîâà ïðîøåë
íà ìèíóâøåé íå-
äåëå â «Ïàðêå
Ýêñòðèì» â
Äìèòðîâå.

Ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëî-
âîì ê ó÷àñòíè-
öàì ñîðåâíîâà-
íèé îáðàòèëèñü
çàìåñòèòåëü ãëà-
âû Äìèòðîâñêî-
ãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà Åëå-
íà Àëåêñàíäðîâ-
íà Âèíîãðàäîâà,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êî-
ìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè Áóêîâêèí, âèöå-ïðåçè-
äåíò Âñåðîññèéñêîé ôåäåðà-
öèè ïî õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêå Í.Â.Øèáàåâà,
ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó Àäìèíèñòðàöèè
Äìèòðîâñêîãî ðàéîíà
Þðèé Åâãåíüåâè÷ Âîëêîâ.

Ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ ãèìíàñòîê èç Äìèò-
ðîâà îçíàìåíîâàëè íà÷àëî
ñîðåâíîâàíèé.

Â ñîñòÿçàíèÿõ çà êóáîê
Ãóáåðíàòîðà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 150 þíûõ ñïîðòñìå-
íîê èç ñòðàí áëèæíåãî çà-
ðóáåæüÿ: Óçáåêèñòàíà,
Ìîëäàâèè, Áåëàðóñè, Âåí-
ãðèè, Ôèíëÿíäèè, ãîðîäîâ
Ðîññèè (Ñî÷è, Ðÿçàíè,
Òóëû, Êàìåíñê-Óðàëüñê è
äð.) è Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè (Äìèòðîâà, ×åõîâà, Æó-
êîâñêîãî, Ïóøêèíî è äð.),
à òàêæå äî÷ü ãóáåðíàòîðà
Ëèçà Ãðîìîâà èç Ìîñêâû.
Îòðàäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ìåäàëåé çàâîåâàëè ãèìíà-
ñòêè èç Äìèòðîâà.

Ïî èòîãàì áîðüáû ïî-
áåäèòåëåì â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 2000 ãîäà ðîæäåíèÿ
ñòàëà ãèìíàñòêà èç Æóêîâñ-
êîãî Äàøà Áåëÿåâà, 2 ìåñòî
çàíÿëà Êàòÿ Ëàçàðåâà (Ëþáåð-

öû), 3 ìåñòî – Òàíÿ ×åðåâàò-
êèíà (Êëèí).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 1999
ãîäà ðîæäåíèÿ ìåñòà ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1 ìåñòî – ó ñïîðòñìåíêè èç
Îäèíöîâî Âåðîíèêè Ïîëÿêî-
âîé, 2 ìåñòî – ó Äàøè Æó-
êîâîé èç Îðåõîâî-Çóåâî, à  3

ìåñòî – ó Îëüãè Áèñó-
åâîé èç Êëèíà.

Ñðåäè äåâî÷åê 1998
ãîäà ðîæäåíèÿ ïåðâîå
ìåñòî ðàçäåëèëè Ëèçà
Ãðîìîâà è Ìàøà Ãóñå-
âà èç Èâàíîâî, «ñåðåá-
ðÿíóþ» ìåäàëü çàâîåâà-
ëà Ñàøà Ñîëäàòîâà
(Ïóøêèíî), à «áðîíçî-
âóþ» ìåäàëü – Ïîëèíà
Âîëøèíà (Äìèòðîâ).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
1997 ãîäà ðîæäåíèÿ
«çîëîòî» çàâîåâàëà ãèì-
íàñòêà èç Æóêîâñêîãî
Ìàøà Òîëêà÷åâà, 2 ìå-
ñòî äîñòàëîñü äìèòðîâ-
÷àíêå Ëèçå Èëþõèíîé,
3 ìåñòî – Ëåíå Àíèíîé.
Äìèòðîâ÷àíêà Íàñòÿ
Ìóðàâüåâà çàíÿëà 7 ìå-
ñòî.

×óêàëèíà Êàòÿ èç
Äìèòðîâà ñòàëà ïîáåäè-
òåëüíèöåé òóðíèðà â

âîçðàñòíîé ãðóïïå 1996 ãîäà
ðîæäåíèÿ, Àëèíà Ïàëü÷èêîâà
èç Ýëèñòû (Êàëìûêèÿ) ñòàëà
îáëàäàòåëüíèöåé «ñåðåáðÿ-
íîé» ìåäàëè, Äàøà Äåíèñîâà

(Îðåõîâî-Çóåâî) çàâîåâàëà
«áðîíçîâóþ» ìåäàëü.

Ñðåäè äåâóøåê 1995 ãîäà
ðîæäåíèÿ ïîáåäèòåëüíèöåé

âíîâü ñòàëà ãèìíàñòêà èç
Äìèòðîâà Àëèíà Ìàêàðåíêî.
Âîéòèê Êàòÿ (Ëþáåðöû) çà-
âîåâàëà 2 ìåñòî, à Ãàëèíà
Îäåëü èç Óôû – 3 ìåñòî.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 1994
ãîäà ðîæäåíèÿ äìèòðîâ÷àíêà
Ðåâèíà Êñþøà ñòàëà ïîáåäè-
òåëüíèöåé, äîêàçàâ âûñîêèé

óðîâåíü Äìèò-
ðîâñêîé øêîëû
õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòè-
êè. 2 ìåñòî çà-
íÿëà Äàøà Êî-
íîâàëîâà èç
Æóêîâñêîãî ,
Àíòîíîâà Ìàøà
çàíÿëà 3 ìåñòî.

Ïî ïðîãðàì-
ìå ÊÌÑ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå
1993 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ 1 ìåñòî
çàíÿëà Íàñòÿ
Òðèêîëè÷ èç
Áåëàðóñè, 2 ìå-
ñòî – Îîíà Ðî-
èñêî èç Ôèí-
ëÿíäèè, 3 ìåñ-
òî – Ñêëåéíî-
âà Ïîëèíà (Êà-
ì å í ñ ê -
Óðàëüñê).

Ïî ïðîãðàì-
ìå ìàñòåðîâ ñïîðòà àáñîëþò-
íîé ïîáåäèòåëüíèöåé òóðíè-
ðà ñòàëà Àíàñòàñèÿ Êàðíàóõ
èç Äìèòðîâà, Øåïèëîâà Íà-
ñòÿ ñòàëà âòîðîé, à òðåòüåé
áûëà Êèåâåö Íàñòÿ (Ïóøêè-
íî).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 1991
ãîäà ðîæäåíèÿ «çîëîòî» äëÿ
Äìèòðîâà ïðèíåñëà Äàðüÿ
Êîíäàêîâà, ×åêàëèíà Àëèíà
(Äçåðæèíñêèé) ñòàëà «ñåðåá-
ðÿíûì» ìåäàëèñòîì, à Êàìèë-
ëà Òóõòàåâà èç Óçáåêèñòàíà
– «áðîíçîâûì» ìåäàëèñòîì.

Êîìàíäà «Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü-1» (Êîíäàêîâà, Ìàêà-
ðåíêî, Âîéòèê,) ñòàëà ïîáåäè-
òåëåì â îáùåêîìàíäíîì çà÷å-
òå.

Âòîðîå ìåñòî äîñòàëîñü êî-
ìàíäå «Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü –
2» (Êàðíàóõ, Ðåâèíà, ×óêàëè-
íà, Ñåëåçíåâà). Òðåòüå ìåñòî
áûëî ó êîìàíäû «Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü – 3» (Êèåâåö, Àíòî-
íîâà, Ðîäèîíîâà, Åôèìåíêî).

Äìèòðîâ÷àíêà Àíàñòàñèÿ
Êàðíàóõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå
1993 ãîäà ðîæäåíèÿ çàâîåâà-
ëà «çîëîòî» â îáùåì çà÷åòå è
â îòäåëüíûõ âèäàõ ïðîãðàì-
ìû.

Àëåêñàíäðà ÓÒÊÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà
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3ßõðîìñêèå Âåñòè

ËÈÒÊËÓÁ «ÀËÒÅÐÍÀÒÈÂÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ...
Àíäðåé Õàðèòîíîâ – ÷åëîâåê íåñîìíåííî òàëàíòëèâûé. Åãî ïðîçà èç ïîñëåäíåé êíèãè «Âåñíà è îñåíü» (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñêàçêè)

áûëà âûñîêî îöåíåíà ìíîãèìè ÷ëåíàìè Ëèòêëóáà «Àëüòåðíàòèâà». Ñòèõè ïðåäñòàâëÿåìîãî ìíîé àâòîðà, î÷åíü äîáðûå è ñâåòëûå.
Îíè, íà ìîé âçãëÿä, ïðîäîëæàþò òðàäèöèþ òàê íàçûâàåìîé «òèõîé ëèðèêè».

Âèêòîð Áàéãóæàêîâ

Òèõèé, ñòðîéíûé, ïîëóñîííûé
ïåðåçâîí êîëîêîëîâ.

Ìèð îòêðûòûé è áåçäîííûé.
Âðåìÿ òàÿíüÿ ñíåãîâ.

Ñêîëüêî ñâåòà â ýòîé ìîùè,
Âåòðà â äàëÿõ ãîëóáûõ!
Âñå îòðàäíåå, âñå ïðîùå
È ïîíÿòíåé äëÿ äâîèõ…

Ë.Á.
Íàì åùå ïðåäñòîèò ðàçëó÷èòüñÿ.

Çàìåòåò âüþãà íàøè ñëåäû.
Îòîðâèñü îò çàñòûâøåé âîäû

È âñïîðõíè â íåáî ìàëåíüêîé ïòèöåé.

Â âûøèíå ñåðäöó âîëüíî äûøàòü.
×èñòûì ñíåãîì çàñûïàíû êðûøè.

Âåòåð òèõî äåðåâüÿ êîëûøèò.
Ñïèò çåìëÿ, ìû íå áóäåì ìåøàòü.

Ïåðåä íàìè íåãàñíóùèé ñâåò.
Ñ íàìè ðàäîñòü è ÷óäî ñâèäàíüÿ,

È ïîêîé, è áåçáðåæíîñòü ìåðöàíüÿ.
È êîíöà ìèðó Áîæüåìó íåò.

ÏÅÑÍß Â ÄÎÐÎÃÅ
Ïîåçä ì÷èòñÿ â äàëü ñåäóþ.
Ïîçäíèé âå÷åð. Ïóòü äàëåê.

Ïåñåíêó çàïåë ïðîñòóþ
Íåçíàêîìûé ïàðåíåê.

È çàñëóøàëñÿ ïëàöêàðòíûé
Ïåðåïîëíåííûé âàãîí.

Ïàðåíü ïåë. Êàê ñîëíöå â ìàðòå,
Ãðåë íàì äóøè ïåñíåé îí.

Ñ ìàëîé ðîäèíîé â ðàçëóêå
Âíîâü ìû âñïîìíèëè î íåé,
È âîò ïåñíè äîáðîé çâóêè
Çàçâó÷àëè â íàñ ñèëüíåé.
È ëåòåëà ïåñíÿ ïòèöåé,

Óâëåêàÿ è çâåíÿ.
È ñëåçîþ íà ðåñíèöå
Ïðîñòóïèëà ó ìåíÿ…
 äàëü äîðîãà óáåãàëà.

Äîì ðîäèìûé áûë äàëåê.
Ïåñíÿ â ñåðäöå íå ñìîëêàëà,

Õîòü óìîëê òîò ïàðåíåê.

Ìèõàèë Ãîðäååâè÷ Áû÷êîâ – àâòîð 10 ñáîðíèêîâ ñòèõîâ è ïðîçû,
 ó÷èòåëü Ìåëü÷åâñêîé øêîëû.

ÐÓÁÅÆ ÑËÀÂÛ

Ðîêîâîé ñîðîê ïåðâûé â ñåðäöàõ ó ëþäåé,
È äåêàáðü íå áûâàë ïîä Ìîñêâîé õîëîäíåé.
Çäåñü æåñòîêèé êîâàðíûé áûë âðàã îñòàíîâëåí
Â òîé àòàêå, ïîñëåäíåé äëÿ ìíîãèõ ïàðíåé.

Â ßõðîìå â ÷åñòü ñïàñèòåëåé åñòü îáåëèñê,
×òîáû ïîìíèòü ñîëäàò, ïîäàðèâøèì íàì æèçíü,
Òåõ, ÷òî â ÿðîñòíîé ñõâàòêå, íå âåäàÿ ñòðàõà,
Äî ïîñëåäíåãî âäîõà ñ âðàãàìè äðàëèñü.

Êðåï÷å òàíêîâîé ñòàëè áûëà ìóæåñòâà áðîíü.
Â òîì áîþ óñòîÿë Ïåðåìèëîâñêèé ñêëîí,
Øëè â àòàêó ìàòðîñû ó Áåëîãî Ðàñòà,
Èçãîíÿÿ ôàøèñòñêèõ ñòåðâÿòíèêîâ âîí.

Ìû âûõîäèì íà ñòàðò â ýòîò äåíü òîðæåñòâà.
Íàì ïîáåäíûé ñàëþò ñòàë êîìàíäîé «Íà ñòàðò!».
Ýòîò ñëàâíûé Ðóáåæ ìû ïðîéäåì äî êîíöà,
Â óíèñîí ñ ñîðîê ïåðâûì íàñòðîèâ ñåðäöà.

7 äåêàáðÿ 2008 ãîäà â ßõðîìå ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé ïðîáåã «Ðóáåæ ñëàâû», ïîñâÿùåííûé áèòâå ïîä
Ìîñêâîé. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðîáåãó ïðèäàëî ïðèñâîåíèå ãîðîäó Äìèòðîâó çâàíèÿ «Ãîðîäà âîèíñêîé ñëàâû». Ïðåêðàñíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïðàçäíèêà, ãîñòåïðèèìñòâî ÿõðîì÷àí íàäîëãî çàïîìíÿòñÿ âñåì ó÷àñòíèêàì ïðîáåãà è åãî áîëåëüùèêàì.
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ßõðîìñêèå Âåñòè2
ÁÎËÜØÅ ÇÀÍÈÌÀÉÒÅÑÜ ÑÏÎÐÒÎÌ

Íàñòóïèëà çèìà, äíè ñòà-
ëè êîðî÷å, òåìïåðàòóðà –
íèæå, ïîãîäà íåóñòîé÷èâàÿ.
Âñ� ýòî â ñîâîêóïíîñòè îêà-
çûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì  âçðîñëûõ è äåòåé.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî èçìå-
íèòü ðåæèì äíÿ è ïèòàíèÿ.

Ïðàâäà, ïðîãóëêè ïðîäîë-
æàéòå â ëþáîì ñëó÷àå, ïðè
ëþáîé ïîãîäå. Òîëüêî ñ
î÷åíü ìàëåíüêèìè äåòüìè
(ãðóäíûìè) íå ãóëÿéòå â
î÷åíü õîëîäíóþ ïîãîäó (îò
– 10 Ñ), ñîïðîâîæäàþùóþ-
ñÿ ñèëüíûì âåòðîì. Äëÿ áî-
ëåå âçðîñëûõ äåòåé âðåìÿ
ïðîãóëêè â òàêèå äíè íåîá-
õîäèìî óìåíüøèòü.

Äîìà ïðîâåòðèâàòü ïîìå-
ùåíèå íåîáõîäèìî â ëþáîå

Ðèììà Ëåîíèäîâíà ÌÀËÅÅÂÀ,
Âðà÷-ïåäèàòð äåòñêîé êîíñóëüòàöèè

ßõðîìñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû

âðåìÿ ãîäà. Îäåæäà äëÿ ðå-
áåíêà äîëæíà áûòü òåïëîé,
óäîáíîé è ëåãêîé, íå ñêîâû-
âàòü äâèæåíèÿ. Íè â êîåì
ñëó÷àå íå êóòàéòå ðåáåíêà!
Îáóâü äëÿ íåãî íóæíî ïîêó-
ïàòü óäîáíóþ, òåïëóþ, íå
òåñíóþ.

- ïèòàíèå: ñ íàñòóïëåíè-
åì çèìû ïèòàíèå îñòàåòñÿ
ïðåæíèì ïî âîçðàñòó, òîëü-
êî äîáàâèòü âèòàìèíû, èì-
ìóíîñòèìóëÿòîðû (ïî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à).

×òî êàñàåòñÿ ïðèâèâîê, òî
îíè ïðîâîäÿòñÿ îñåíüþ ó íàñ
â ãîðáîëüíèöå êàê ïëàíî-
âûå, òàê è äîïîëíèòåëüíûå.
Ïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèïïà
ïðîâîäÿòñÿ äëÿ äåòåé îò 5
èëè 6 ìåñÿöåâ è ñòàðøå.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî ïðèâèâ-
êè ìû ïðîâîäèì óæå ìíîãî
ëåò, è ýôôåêò åñòü: ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî äåòåé çàáîëåâà-
þò ãðèïïîì, è çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàåò ëåã÷å - ìåíüøå îñ-
ëîæíåíèé èëè âîâñå îòñóò-
ñòâóþò. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
ðîäèòåëè ñòàëè óæå îõîòíåå
èäòè ñî ñâîèìè äåòüìè íà
ïðèâèâêó îò ãðèïïà. Ðàíü-
øå áûëî ãîðàçäî áîëüøå îò-
êàçîâ.

Åñëè ðåáåíîê ïåðåáîëåë
ÎÐÇ, ïðèâèâêà îòêëàäûâà-
åòñÿ íà áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè. Ïîäõîä ê äåòÿì èíäèâè-
äóàëüíûé.

Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä
óâåëè÷èâàåòñÿ äåòñêèé è
âçðîñëûé òðàâìàòèçì. Ðîäè-

òåëÿì â ýòîò ïåðèîä íóæíî
áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì ê
ñâîèì äåòÿì.

Íàñòóïàåò Íîâûé ãîä.
Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì èíôåêöèè. Åñëè ðåáå-
íîê áîëååò, âîçäåðæèòåñü îò
ïîåçäêè íà Åëêó. Â ñêó÷åí-
íûõ ìåñòàõ èíôåêöèÿ ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ äîâîëüíî áûñòðî.
Íà Åëêó ëó÷øå âîäèòü äå-
òåé ñ 6 ëåò.

Â ïåðèîä ïðàçäíèêîâ
íóæíî áûòü îñòîðîæíûì ñ
ïåòàðäàìè, à ëó÷øå èõ âîîá-

ùå íå ïîêóïàòü!  Â ïðàçäíè-
êè äàðÿò ìíîãî ñëàäêèõ ïî-
äàðêîâ, âîçäåðæèòåñü äàâàòü
ñâîåìó ëþáèìîìó ÷àäó ìíî-
ãî êîíôåò, òîëüêî ÷àñòÿìè.
Òåì áîëåå, ÷òî ó íåêîòîðûõ
äåòåé ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ àë-
ëåðãèÿ íà ñëàäêîå è öèòðó-
ñîâûå. Â êàíèêóëû ïîáîëü-
øå áûâàéòå ñ äåòüìè íà âîç-
äóõå, ïóñòü ðåáåíîê ìåíüøå
ñèäèò çà êîìïüþòåðîì; ðå-
êîìåíäóþòñÿ ïîäâèæíûå
èãðû, êàòàíèå íà ëûæàõ,
êîíüêàõ è ñàíêàõ. Âîáùåì,
çàíèìàéòåñü ñïîðòîì!

Èðèíà ÊÎÐÍÅÅÂÀ

ÇÄÎÐÎÂÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎ ÂÑÅÃÎ ÑÂÅÒÀ

ÄÓÕ   È   ÑÈËÀ   ÝÔÈÐÀ

Ïðèíèìàÿ ëåêàð-
ñòâà, íå ñëåäóåò çàïè-
âàòü èõ ñîêàìè. Ñ òà-
êîé ðåêîìåíäàöèåé âû-
ñòóïèëà ëîíäîíñêàÿ ãà-
çåòà «Äåéëè òåëåãðàô».
Îíà ñîîáùàåò î ðåçóëü-
òàòàõ èññëåäîâàíèÿ
ãðóïïû ó÷åíûõ èç êà-
íàäñêîãî Óíèâåðñèòåòà
Çàïàäíîãî Îíòàðèî, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì ñîêè
ìíîãîêðàòíî ñíèæàþò
àêòèâíîå äåéñòâèå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ âèäîâ ëå-
êàðñòâ, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íûõ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê èìåþùèì áîëüøóþ
êîíöåíòðàöèþ êèñëîò àïåëü-
ñèíîâîìó, ãðåéïôðóòîâîìó è
ÿáëî÷íîìó ñîêàì.

Ó÷åíûå òàêæå îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ãðåéïôðóòîâûé ñîê
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óñè-
ëèâàòü äåéñòâèå íåêîòîðûõ
ëåêàðñòâ, ÷òî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ýôôåêòó, ñðàâíèìîìó
ñ ïåðåäîçèðîâêîé.

* Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
ïî 30 ìèíóò 3-4 ðàçà â íåäå-
ëþ íèêàê íå âëèÿþò íà ëèø-
íèé âåñ. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò: òå, êîìó óäàëîñü
çà 2 ãîäà ñíèçèòü âåñ íà 10
ïðîöåíòîâ, çàíèìàþòñÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
âäâîå äîëüøå, ÷åì ðåêîìåí-
äóþò ñòîðîííèêè «óìåðåí-
íîãî ïîäõîäà».

 * Òîëüêî ñàìîçàòóõàþ-
ùèå ñèãàðåòû áóäóò ïðîäà-

âàòü íà òåððèòî-
ðèè Åâðîñîþçà
(ñàìîå ïîçäíåå)
÷åðåç òðè ãîäà.
Ýêñïåðòû ÅÑ
ïîäñ÷èòàëè, ÷òî
áëàãîäàðÿ ýòîé
ìåðå ìîæíî áóäåò
ñïàñàòü ïî äâå
òûñÿ÷è ÷åëîâå-
÷åñêèõ æèçíåé
åæåãîäíî: ëþáè-
òåëåé ïîêóðèòü
íà ñîí ãðÿäóùèé
è çàñíóòü ñ ñèãà-

ðåòîé õâàòàåò.
* Êàê óòâåðæäàþò ìåäè-

êè, òî, ÷òî ìíîãèå ïîäðîñò-
êè âûäàâëèâàþò óãðè è â
ïðîöåññå ýòîãî äàëåêî íåýñ-
òåòè÷íîãî çàíÿòèÿ óñïîêàè-
âàþòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
òàê íàçûâàåìîãî îáåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîãî ñèíäðîìà, ê
êîòîðîìó ïðèâîäèò ñðûâ
íåðâíîé ñèñòåìû. È õîòÿ
âûÿâèòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ïñè-

õè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïîäðî-
ñòêà è ïðûùàìè âåñüìà
ñëîæíî, ñïåöèàëèñòû íå ñî-
ìíåâàþòñÿ: óãðè çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè
þíîãî ïîêîëåíèÿ.

À åñëè ó÷åñòü, ÷òî, ïî ðàç-
ëè÷íûì äàííûì, îò ðåãóëÿð-
íîãî ïîÿâëåíèÿ ïðûùåé
ñòðàäàþò îò 60 äî 85% ìî-
ëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò
12 äî 25 ëåò è 11% èç íèõ
ïðîäîëæàþò èñïûòûâàòü
«ïðåëåñòè» óãðåâîé áîëåçíè
ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ äàííîãî
âîçðàñòíîãî ðóáåæà, òî ìàñ-
øòàáû ïðîáëåìû êàæóòñÿ è
âîâñå êîëîññàëüíûìè. Ïðè
ýòîì ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò:
îêîëî 80% ïîäðîñòêîâ ñ÷è-
òàþò ñàìûì íåïðèâëåêàòåëü-
íûì â ÷åëîâåêå èìåííî êîæ-
íûå âûñûïàíèÿ. Íà ôîíå
ïîñëåäíåé öèôðû êàæåòñÿ
íåóäèâèòåëüíûì, ÷òî ïîÿâ-
ëåíèå ïðûùåé ñïîñîáíî èñ-
ïîðòèòü ïëàíû íà âûõîä-
íûå, ïðèâåñòè ê ïñèõîëîãè-

÷åñêèì òðàâìàì è äàæå íå-
ðâíûì ñðûâàì.

Ìåæäó òåì, äåðìàòîëîãè
íàïîìèíàþò, ÷òî ñèòóàöèþ
ñ óãðÿìè íå ñëåäóåò äîâîäèòü
äî êðèòè÷åñêîé òî÷êè, òåì
áîëåå ÷òî ñåé÷àñ ñóùåñòâó-
þò ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî
ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ïðû-
ùàìè. Íàïðèìåð, ñêðàá
Clearasil Ultra âñåãî çà òðè
äíÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò
ñîñòîÿíèå êîæè, ìÿãêî îòøå-
ëóøèâàÿ è çàìåòíî âûðàâ-
íèâàÿ åå ïîâåðõíîñòü. Ìåæ-
äó òåì òî, ÷òî â ïðîñòîðå÷üå
èìåíóåòñÿ ïðûùàìè, ìîæåò
áûòü ïðîÿâëåíèåì ðàçëè÷-
íûõ áîëåçíåé. Ïîýòîìó ìå-
äèêè ðåêîìåíäóþò íå óâëå-
êàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, à îá-
ðàòèòüñÿ âðà÷ó-äåðìàòîëîãó,
êîòîðûé ïîìîæåò ïîäîáðàòü
êîñìåòè÷åñêîå èëè ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

Ñåãîäíÿ ìû ðàññêàæåì âàì î ïîëüçå
ýôèðíûõ ìàñåë. Èòàê:

1.Íàñìîðê: ñìàçûâàòü â íîñó ïåðñè-
êîâûì ìàñëîì ñ ðîçîé îáñîëþ.

2.Àíãèíà: ñìàçûâàòü ãîðëî (ãëàíäû)
øàëôåÿ ìóñêàòíîãî, ìàñëîì êîòîâíèêà
ëèìîííîãî èëè ðîçîé îáñîëþ.

3.Êàøåëü: äåëàòü èíãàëÿöèè âñåìè
ñïîñîáàìè, èñïîëüçóÿ ðàçíîîáðàçíûå
ìàñëà (ëàâàíäà, øàëôåé, ïîëûíü ëèìîí-
íàÿ, ìÿòà, ñîñíà, ëèìîí, êåäð, êèïàðèñ, ýâ-

êàëèïò, ìîææåâåëüíèê), äåëàòü «êîíôåò-
êó» îò êàøëÿ óòðîì äî åäû è âå÷åðîì ïå-
ðåä ñíîì (íà êóñî÷åê ñàõàðà íàíåñòè
øòûðüêîì ïî 2-3 ðàçà ìàñëî ëàâàíäû,
øàëôåÿ, ìÿòû, ïîëûíè ëèìîííîé, ìîæ-
æåâåëîâîå, ýâêàëèïòîâîå, ëèìîíà).

4.Çóáíàÿ áîëü: ñìàçûâàòü äåñíó ïîä
áîëüíûì çóáîì ìàñëîì øàëôåÿ, ëàâàí-
äû è ãâîçäèêè.

5.Óøíàÿ áîëü: ñäåëàòü òóðóíäî÷êó èç
âàòû è íàíåñòè íà íåå ïî 2-3 ðàçà øòûðü-
êîì ãåðàíè, ëàâàíäû, ðîçìàðèíà, ýâêàëèï-
òà, çàòåì ïîëîæèòü â óøíóþ ðàêîâèíó è
çàëîæèòü âàòíûì òàìïîíîì.

6.Âîñïàëåíèå äåñåí: âòèðàòü â äåñíó
ýêñòðàêò õâîéíûõ, ìàñëî ðîçû îáñîëþ,
ìîææåâåëîâîå, êîòîâíèêà ëèìîííîãî,
ãâîçäèêè, øàëôåÿ, ëàâàíäû, ïðåäâàðè-
òåëüíî ìàñëà ðàçáàâèòü îëèâêîâûì ìàñ-
ëîì  (îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà îëèâêîâîãî + 3-4
êàïëè ýôèðíîãî ìàñëà). Äåëàòü ïîëîñêà-
íèå ìàñëîì øàëôåÿ, ñîñíû, êåäðà, ïèõ-
òû, ýâêàëèïòà, ëèìîíà, ëàâàíäû, ÷àéíîãî
äåðåâà (2-3 êàïëè ìàñëà íà 1/3 ñòàêàíà òåï-
ëîé âîäû).

7.Ãîëîâíàÿ áîëü: ñìàçàòü âèñêè ëàâàí-
äîâûì ìàñëîì è ñëåãêà ðàñòåðåòü, îòêðûòü
ïóçûðåê è ïîäûøàòü 10-15 ñåêóíä.

8.Óñïîêîèòåëüíîå è ëåãêîå ñíîòâîðíîå:
ïîäûøàòü ìàñëîì ëàâàíäû, ðîçû, ïîëû-
íè ëèìîííîé, àïåëüñèíà, ëèìîíà, ñàíäà-
ëà, ãðåéïôðóòà.

9. «Êîíôåòêà» äëÿ ñåðäöà: íà êóñî÷åê
ñàõàðà íàíåñòè îäíó êàïëþ ìàñëà ìÿòû,
ïîñîñàòü è çàïèòü âîäîé.

10.Ãèíåêîëîãèÿ (âîñïàëåíèÿ, èíôåê-
öèè, çóä): íà 0,5 ñòàêàíà òåïëîé âîäû äîáà-
âèòü 3-4 êàïëè ìàñëà êîòîâíèêà ëèìîííî-
ãî èëè ýâêàëèïòà (ñïðèíöåâàíèå, òàìïî-
íû).

11.Ïðûùè, óãðè, ôóðóíêóëû, ãåðïåñ:
ñìàçûâàòü ìàñëàìè (êîòîâíèê ëèìîííûé,
ãåðàíü, ÷àéíîå äåðåâî, ðîçà), äîáàâëÿòü â
ìàñêè ïî 1-2 êàïëè.

12.Êîæíûé ãðèáîê: ðàñïàðèòü è îáðà-
áàòûâàòü ìàñëîì êîòîâíèêà ëèìîííîãî,
÷àéíîãî äåðåâà, ëàâðîâûì.

13.Ïèùåâîå îòðàâëåíèå: íàíåñòè
øòûðüêîì 2-3 ðàçà íà êóñî÷åê õëåáà ìàñ-
ëî ãâîçäèêè, ñúåñòü è çàïèòü âîäîé.

14.Óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ: íàíåñ-
òè 1-2 êàïëè íà ñàõàð ìàñëî àïåëüñèíà, äû-
øàòü ìàñëîì (5-10 ñåê).

15.Ëå÷åáíûé ìàññàæ: íà 30 ìë ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà èëè äåòñêîãî êðåìà äîáà-
âèòü ïî 3-4 êàïëè ìàñåë ëàâàíäû, øàëôåÿ,
ìÿòû, ëàâðà, ïèõòû, ýâêàëèïòà, ìîææå-
âåëüíèêà. Ïðè áîëÿõ âòèðàòü ðàñòèðêó (ñó-
ñòàâû, ðàäèêóëèò, óøèáû).

16.Ñóäîðîãè: âòèðàòü â çîíå ñóäîðîã
ëàâðîâîå ìàñëî èëè ðàñòèðêó íà ëàâðî-
âîì ìàñëå.

17.Ëîìêîñòü íîãòåé: âòèðàòü â íîãòè
ìàñëî ëèìîíà.

18.Óêóñû íàñåêîìûõ, áîðüáà ñ íàñåêî-
ìûìè: îáðàáàòûâàòü ìåñòà óêóñîâ ìàñ-
ëàìè (ôåíõåëü, ãâîçäèêà, ýâêàëèïò). Îò íà-
ñåêîìûõ ïî 3 êàïëè ýòèõ ìàñåë íà 30 ìë
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà èëè íåéòðàëüíîãî
êðåìà.

19.Áûòîâûå îæîãè: ñìàçûâàòü ïîâðåæ-
äåííûå ìåñòà ëàâàíäîâûì ìàñëîì.

20.Çàæèâëåíèå ðàí: îáðàáàòûâàòü
ðàíó (ïî ïåðèìåòðó) ìàñëîì ëàâàíäû,
ðîçû, ãåðàíè, øàëôåÿ.
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Â Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, êîòîðûé
îòìå÷àåòñÿ âî âñåì ìèðå 1 äå-
êàáðÿ, â øêîëå ¹ 1 ïðîøåë öå-
ëûé ðÿä ìåðîïðèÿòèé. Âñå îíè
áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîïàãàíäîé çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è îïàñíîñ-
òüþ ÑÏÈÄà äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Êàê ðàññêàçàëà «ßõðîìñêèì
Âåñòÿì» çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
øêîëû ïî âíåêëàññíîé ðàáîòå
Íàòàëüÿ Ñòàíèñëàâîâíà Áîðîâêî-
âà, ñíà÷àëà äëÿ ó÷åíèêîâ ìëàä-
øèõ êëàññîâ ïðîøëè «Âåñåëûå
ñòàðòû» (ïîáåäèë 1 «Á» êëàññ).
Äëÿ 3 è 4 êëàññîâ îðãàíèçàòîðû
ïðîâåëè êîíêóðñ ðèñóíêîâ «Çäî-
ðîâüå – ýòî çäîðîâî!», 5 è 6 êëàñ-
ñû ó÷àñòâîâàëè â ôóòáîëüíîì
òóðíèðå, 7 è 8 êëàññû ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè æþðè øêîëû ðåêëàì-
íûå ïëàêàòû ïîä îáùèì íàçâà-
íèåì «Ìû çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè», 9 êëàññû ïîäãîòîâèëè
ñîáñòâåííûå ïðåçåíòàöèè íà
òåìó ÑÏÈÄà.

Êðîìå òîãî, â ãîñòè ê äåòÿì â
ýòîò äåíü ïðèøëè ñîòðóäíèêè
Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè: ãëàâíûé âðà÷ Êî÷åøêîâà
Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà, âðà÷è-
ìåòîäèñòû öåíòðà Òðåòüÿêîâà
Òàòüÿíà Àëåêñååâíà, Ìèëþòèí
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷, à
òàêæå ïðåäñåäàòåëü Æåíñîâåòà
Äìèòðîâñêîãî ðàéîíà Ãóíüêî
Ìàðèíà Ôåäîðîâíà. Îíè ïðîâå-

ëè áåñåäû â êëàññàõ, ïîêàçàëè
ïðåçåíòàöèþ î âðåäå êóðåíèÿ,
ðàññêàçàëè î ìåðàõ ïðîôèëàêòè-
êè ÑÏÈÄÀ.

Êóëüìèíàöèåé äíÿ ñòàëà èãðà
äëÿ äåñÿòèêëàññíèêîâ «Ñêàæåì
âðåäíûì ïðèâû÷êàì «Íåò»».

- Ìû õîòèì ýòèì ìåðîïðèÿ-
òèåì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìîëî-
äåæè ê ïðîáëåìàì, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå ïðèñòðàñòèÿ
êî âðåäíûì ïðèâû÷êàì.

Äëÿ íà÷àëà êîìàíäàì íåîáõî-
äèìî áûëî ïðîéòè «òàáàêîêóðè-
òåëüíûé» áëèö-îïðîñ, â õîäå êî-
òîðîãî çâó÷àëè êàê ñåðüåçíûå
âîïðîñû, òàê è øóòëèâûå. Íàïðè-
ìåð, îäèí èç âîïðîñîâ çâó÷àë
òàê: «Åñëè áû Åêàòåðèíà II íå
áûëà èìïåðàòðèöåé è æèëà áû â
ýïîõó Ôåäîðà Òðåòüåãî, òî åé
ñêîðåå áû âñåãî îòðåçàëè íîñ. À
çà ÷òî?».

Çàòåì äåñÿòèêëàññíèêè äîëæ-
íû áûëè çà 1 ìèíóòó ïðèäóìàòü
äåñÿòü óáåäèòåëüíûõ îòêàçîâ ÷å-
ëîâåêó, ïðåäëàãàþùåãî íàðêîòè-
êè; ìèìèêîé ïîêàçàòü êîìàíäå
ñîïåðíèêîâ ïîãîâîðêó íà òåìó
âðåäà êóðåíèÿ, à ñîïåðíèêè, â
ñâîþ î÷åðåäü - åå îòãàäàòü; ñäå-
ëàòü ïëàêàò «Íåò âðåäíûì ïðè-
âû÷êàì!», èñïîëüçóÿ öâåòíóþ
áóìàãó è êëåé.
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ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÉ  ÎÁÅÄ
- â êàôå-áàðå «Öåíòðàëüíûé» áûë îðãàíèçîâàí äëÿ èíâàëèäîâ ãîðîäñêîãî

ïîñåëåíèÿ ßõðîìà â Äåêàäó Ìèëîñåðäèÿ, êîòîðàÿ ïðîøëà íåäàâíî â ðàìêàõ
ïðàçäíîâàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Äíÿ Èíâàëèäà.

Çà êðàñèâî îôîðìëåííûì
ñòîëîì, íàïîëíåííîì âñåâîç-
ìîæíûìè ÿñòâàìè, ñîáðàëèñü
ïðåäñòàâèòåëè ßõðîìñêîé,
Ñèíüêîâñêîé è Äåäåíåâñêîé
ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé. Ñíà-
÷àëà îíè ïî÷òèëè ïàìÿòü Ïàò-
ðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è Âñåÿ
Ðóñè Àëåêñåÿ  II ìèíóòîé ìîë-
÷àíèÿ.

- Äàâàéòå âñå æèòü äðóæíî,
Áîã ïðèçûâàë íàñ âñåõ  áûòü
äîáðåå, ëþáèòü äðóã äðóãà è âñ¸
æèâîå íà çåìëå, - ñêàçàëà ïðåä-
ñòàâèòåëü ßõðîìñêîé ïåðâè÷-
íîé îðãàíèçàöèè Òàìàðà Âàñè-
ëüåâíà Ðûæîâà, îòêðûâàÿ ìå-
ðîïðèÿòèå. Îíà ïîæåëàëà âñåì
èíâàëèäàì ãîðîäà çäîðîâüÿ è
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ «íåñìîò-
ðÿ íè íà ÷òî».

Ñîâåòíèê ãëàâû ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ ßõðîìà ïî êóëüòóðå
Ëþáîâü Ãåîðãèåâíà Áóëàíîâà
îòìåòèëà àêòèâíîñòü ðàáîòû
«ïåðâè÷êè», åå çàáîòó î âåòå-
ðàíàõ è èíâàëèäàõ ãîðîäà. «×ëå-
íû îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ ñòà-
ðàþòñÿ îêàçûâàòü âíèìàíèå
èíâàëèäàì íå òîëüêî â ïðàçäíè-
êè, íî è â áóäíèå äíè. Õîòÿ ñàìè,
ïîðîé, ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåâàæ-
íî», - óêàçàëà îíà.

Ïðåäñòàâèòåëü Ïðàâëåíèÿ
Äìèòðîâñêîé ðàéîííîé îðãà-

íèçàöèè èíâàëèäîâ Àíòîíèíà
Ïåòðîâíà … âðó÷èëà ïîõâàëüíûå
ãðàìîòû àêòèâèñòàì ßõðîìñêîé
ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè Ìàðèè
Ìàòâååâíå Ìåäâåäåâîé è  Òàìà-
ðå Âàñèëüåâíå Ðûæîâîé «çà àê-
òèâíóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó è
æèçíåííóþ ïîçèöèþ».

- Ìû âàñ î÷åíü öåíèì, ó âàñ
îäíà èç êðóïíåéøèõ îðãàíèçàöèé
èíâàëèäîâ â ðàéîíå, - ñêàçàëà
îíà. – Íåäàðîì âàø ïðåäñåäàòåëü

Àíòîíèäà Íèêîëàåâíà Øèøêîâà
áûëà íåäàâíî ïðåìèðîâàíà ãëà-
âîé ðàéîíà çà õîðîøóþ ðàáîòó.

Èíâàëèäû âûðàæàþò èñ-
êðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ñïîíñî-
ðàì áëàãîòâîðèòåëüíîãî îáåäà,
Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ ßõðîìà è ßõðîìñêîé
ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè èíâàëè-
äîâ.
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60 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ!
Çíàê ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâñ-

êîé îáëàñòè «Âî áëàãî ñåìüè è
îáùåñòâà» âðó÷èë íåäàâíî ãëà-
âà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ßõðî-
ìà Äìèòðèé Ñåðãååâè÷
×åðíûøåâ ñóïðóãàì-ÿõ-
ðîì÷àíàì  Àíàòîëèþ
Ñåðãååâè÷ó è Òàòüÿíå Ñå-
ìåíîâíå Ìåäâåäåâûì,
êîòîðûå ïðîæèëè â áðà-
êå 60 ëåò. Îíè ïåðâûìè â
Äìèòðîâñêîì ðàéîíå ïî-
ëó÷èëè ñòîëü âûñîêóþ
íàãðàäó, ó÷ðåæäåííóþ â
2007 ãîäó Ïîñòàíîâëåíè-
åì ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Êàê îòìåòèëè â Äìèò-
ðîâñêîì Óïðàâëåíèè
ÇÀÃÑ Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè, íå êàæäàÿ ñåìåéíàÿ
ïàðà ìîæåò áûòü óäîñòî-
åíà Çíàêîì «Âî áëàãî ñåìüè è
îáùåñòâà»; äëÿ îòáîðà áûëè îï-
ðåäåëåíû æåñòêèå êðèòåðèè: ýòî
äîëæíà áûòü áëàãîïîëó÷íàÿ ñå-
ìüÿ, âûðàñòèâøàÿ íå ìåíåå äâóõ
äåòåé è ïðîæèâøàÿ âñþ æèçíü â
îïðåäåëåííîì ðåãèîíå. Áëàãîäà-

ðÿ îïåðàòèâíîé è ñëàæåííîé ðàáî-
òå Äìèòðîâñêîãî Óïðàâëåíèÿ ÇÀÃÑ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è Àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ßõðî-

ìà, óäàëîñü áûñòðî íàéòè òàêóþ
ïàðó è ñîáðàòü íåîáõîäèìûé íàáîð
äîêóìåíòîâ. Ïîìîùü â ýòîì ïðî-
öåññå îêàçàëà äî÷ü Ìåäâåäåâûõ.

- Ñàìûå èíòåðåñíûå ãîäû áûëè
ó íàñ â ñàìîì íà÷àëå ñåìåéíîé æèç-
íè, êîãäà ìû ðàñòèëè äåòåé, - âñïî-

ìèíàåò Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà Ìåä-
âåäåâà. – Ó íàñ âûðîñëî 2 äåòåé,
à ñåé÷àñ åñòü 4 âíóêîâ è 4 ïðàâ-
íóêîâ. Â ñâîå âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà â

Àñòðåöîâñêîé àðòåëè, ìîé
ìóæ – âåòåðàí Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
èìååò ìåäàëè è îðäåí.

Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà íå
ìîæåò ñäåðæàòü ñëåç îò ðà-
äîñòè – ñàì ãëàâà ãîðîäñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ ßõðîìà
ïðèøåë ïîçäðàâèòü ñóïðó-
ãîâ. «Ìû äàæå íå äóìàëè,
÷òî äîæèâåì äî òàêîãî
äíÿ», - ñ âîëíåíèåì ãîâî-
ðèëà îíà âûñîêîìó ãîñòþ.

- Ýòî î÷åíü âàæíîå ñî-
áûòèå, - ñêàçàë â ñâîþ î÷å-
ðåäü Äìèòðèé Ñåðãååâè÷
×åðíûøåâ, ïîçäðàâëÿÿ
Ìåäâåäåâûõ. - ×åëîâåê

äîëæåí æèòü íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ,
íî è äëÿ äåòåé, âíóêîâ è ïðàâíó-
êîâ, òâîðèòü äîáðî. È âàì ýòî óäà-
ëîñü. Òàê ÷òî æèâèòå äîëüøå íà
ðàäîñòü ñâîèì äåòÿì è âíóêàì.
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ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÎ ÑÎÂÅÐØÅÍ-
ÑÒÂÎÂÀÍÈÞ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÌ È ÌÀÒÅÐßÌ
Íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêîâñêîé îáëàñ-

òè óòâåðäèëî äîëãîñðî÷íóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íîâîðîæ-
äåííûì, áåðåìåííûì æåíùèíàì è ìàòåðÿì â Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè íà ïåðèîä 2009-2012 ãîäîâ».

«Ïðîãðàììà ïðèçâàíà ðåøèòü îäíó èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà – ïðîáëåìó çäîðîâüÿ æåíùèí,
ñ êîòîðûì íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîêî-
ëåíèé», - ñêàçàë â áåñåäå ñ æóðíàëèñòàìè ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
Êîíñòàíòèí Ãåðöåâ.

Ïî åãî ñëîâàì, â áëèæàéøèå ãîäû íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïîìîùè íîâîðîæäåííûì, áåðåìåííûì æåíùèíàì è ìàòåðÿì
áóäåò âûäåëåíî 562 ìëí.ðóá.

Íà îñíàùåíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé íà-
óêè ïîéäåò 316 ìëí.ðóáëåé. Îñîáîå âíèìàíèå â ïðîãðàììå óäå-
ëåíî ïðîôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí. Äëÿ
ýòîé öåëè ïëàíèðóåòñÿ âûäåëèòü èç áþäæåòà Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè 240 ìëí.ðóáëåé.

Ìèíèñòåðñòâî ïî äåëàì ïå÷àòè
è èíôîðìàöèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòèÔîòî àâòîðà

Ôîòî àâòîðà
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